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一、出發之前 

 

交換學生考試 

通常是上學期考然後年底放榜跟選學校，如果政大交換考試的部分（托福、中

英文自傳…）有疑問可以私訊我！下學期就要開始準備各個學校的申請資料，

國合處官網有申請文件的說明與各種截止日期，寒假就可以開始著手準備了。 

 

關於伊大申請 

他們的國合處官網沒有寫提名截止日，只有申請資料送件截止日，2022/23學

年交換的申請截止日是 2022/7/1，但還是要請國合處幫你提名，同時可以一邊

準備申請資料，伊大的申請資料有 Application form（申請表，伊大會給）、

Letter of nomination（提名信，請國合處寫）、transcript of records for students or 

diploma for the other applicants（英文成績單，去註冊組印）、Letter of 

intention/a research proposal（申請動機）、A photocopy of the passport（護照影

本），每年通常都差不多以當年的說明為主歐。但提名的部分就要耐心等了，土

耳其的公立學校行政效率是出了名的慢，以下是經驗分享：我大概 3月送提名

申請結果到 6月都還沒有回覆，中間還請 willow 幫我催了三次，後來 willow 打

電話過去辦公室也沒人接，打給那個老師的私人電話結果好像因為 willow 講英

文對方就秒掛電話（?），重點是我那時也無法準備申請資料，因為伊大國合處

官網的申請資料表連結損壞根本無法下載填寫（???），最後好不容易聯絡到對

方也拿到申請表與該準備什麼資料等等，但這時已經 6月 10幾號了，等於說我

大概只有兩個禮拜可以準備，資料送出後就是等 acceptance letter 囉，拿到之後

要趕快去辦簽證跟買機票！ 

 

 

機票 

我自己是選擇土航直飛，可以去辦學生帳號會便宜很多（需要在學證明），原價

單程 25000臺幣的機票會變成 18000左右，如果可以更早買的話推薦星航的學

生票，轉機一次 15000，但 3、4月就要買了。伊堡共有兩個機場 IST(歐)跟

SAW(亞)，請自行依照落腳處交通選擇，通常非歐洲的國際線都是飛 IST。 

 

簽證 

我那時需要的文件如下圖，要自己寄信去駐台北土耳其貿易辦事處詢問，每年

都可能有變化，一樣要盡早申請！我那時因為很緊急所以當天申請就當天拿到

了，聽說通常申請後要一個星期才會拿到。 
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結果我最後是在起飛前一個禮拜才拿到簽證。那時機票都買了但遲遲得不到伊

大那裡的 acceptance letter，沒辦法辦學生簽證，本來以為要下學期才能去交換

了，後來我寫信給伊大經濟學院副院長求救，副院長發信給簽證官台北的土耳

其貿易辦公室才同意讓我在沒有 acceptance letter 的情況下辦簽證。總之如果遇

到類似狀況越早請國合處幫忙越好，如果對方學校一直沒回信就是請他們狂發

郵件+打電話不用怕太麻煩他們，或是一開始就不要選公立學校。(安大效率可

能好一些) 

保險的部分最好保旅平險+一年份健康險，因為旅平險期限只有 180天 

財力證明去銀行臨櫃申請，具體要多少金額可以先打去問辦事處 

土耳其聯絡人可以填土文系外籍教授的聯絡資料 

兩校合約國合處官網有 

 

出國選課單、役男出境許可 

出發前還要記得填出國選課單並送到國合處，如果是男生的話還要記得申請役

男出境許可，詳細可以去問國合處承辦人 
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行李 

 

食物:如果怕會想念臺灣味的話建議把喜歡的零食、泡麵、醬料等等都帶一些，

近年來伊堡的亞超有變多但價格一定比臺灣貴且種類少，一般超市也有賣泡麵

但種類真的很少，如果行李允許的話還是建議自己帶來，送禮自用兩相宜。個

人推薦維力炸醬、沙茶醬、各式泡麵(辛拉麵可以送土人他們應該會喜歡)、日

式咖哩塊(這裡只有咖哩粉)、味噌、鰹魚粉、滷包、中藥材、自己喜歡的臺灣

零食、調味料(五香粉、辣醬)、糯米粉(可以做湯圓)，不想煮飯的帶泡麵來就

好，很適合當宵夜。 

 

藥:土耳其藥局不貴但出國前還是可以去臺灣藥局買一些成藥(止痛藥、退燒

藥、感冒藥等等)還有自己習慣吃的保健食品，或是之前看醫生吃剩下的藥，我

推薦維他命 C發泡錠，覺得快感冒前喝幾杯很有效。如果真的不幸需要看醫生

請去公立醫院(費用比私立便宜很多但可能會排很久)，然後看診紀錄跟收據請

收好說不定可以申請保險理賠 

 

衣服:冬天跟夏天的衣服各帶一個禮拜的量，建議可以帶那種丟了也不會心疼的

衣服，萬一一年後要回去發現行李塞不下也還有空間可以丟 

 

電子產品:建議自行攜帶，有空間的話可以多帶幾份備用的，因為當地電子產品

關稅特別重因此價錢通常都不低(例如蘋果產品幾乎是台灣的兩倍價)，轉接頭

也可以多帶兩個，這裡是使用歐規插座。 

 

起居:盥洗用品鍋碗瓢盆床包組都不用帶，當地都買的到，吹風機也不建議帶因

為有電壓問題 

 

錢:推薦出國前申請有海外消費回饋的信用卡/金融卡(我自己用匯豐、中信)，

最好也開通海外提款功能而且不要只開一張，因為在土耳其很容易提款失敗太

多次就被鎖卡要小心，通常海外提款的手續費是銀行手續費+發卡組織手續費

1.5%+當地銀行提款機手續費，沒必要的話建議不要用海外提款不太划算。需要

用到現金的話建議在台灣先換好歐元或美元，再到當地的換錢所 Döviz 兌換里

拉 
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二、降落之後的 RPG 

 

機場交通 

1.捷運 

不管是伊斯坦堡機場(IST)或是亞洲岸機場(SAW)都有捷運，最新地圖請自行

google” istanbul metro haritası”或點以下網址

https://www.metro.istanbul/YolcuHizmetleri/AgHaritalari 

優點是便宜，但可能要轉車比較多次，而且要先買交通卡，如果行李較多或不

想再多增加一道關卡的話請選擇其他交通方式。 

 

2.機場接駁車 

兩個機場都有，IST的叫 Havaist，SAW的叫 Havabüs。詳細停靠地點、時刻表與

預估搭車時間請自行 google，網站寫得很清楚~IST搭車處在-2樓，要找電梯搭

下去，SAW的在出境那層樓。接駁車價錢比捷運貴很多且價錢年年漲，但到達

的地點多且不須轉車，且不管怎樣都比計程車便宜。上車前刷卡付款就好個人

認為不需特別線上訂票。 

 

3.計程車 

我自己當初是與朋友一起搭計程車，可用 uber 或 Bitaksi 叫車比較有保障，且可

看到預估價錢(雖然實際金額常會高於)。如果要路邊攔車也可以但不管如何請

一定要確認司機有開跳表機器(通常會顯示在後照鏡上)，我當初跟朋友從 IST

到 Taksim 共 400多里拉(2022 年 9月，約台幣 700多)兩個人分而且很快，但不

建議自己一人搭(尤其是女生)，長得一副觀光客臉根本就是司機們的待宰肥

羊，另外也是安全考量，我曾經聽過男性友人剛下飛機搭計程車就被司機搶

劫。其實不管到哪個國家搭計程車都可能會發生一樣的事，若之後有計畫出境

旅遊搭計程車也請務必注意自身安全!! 

 

-該不該換錢? 

機場匯率極差，以我當時為例(2022年 9月)，一美金可兌換的里拉數與市區相

差 3~4里拉，但如有需要(例如買捷運票)還是可以換一些在身上，否則到達市

區再換也不遲。Taksim,聖索菲亞附近與亞洲岸 Kadıköy 都有較多換錢所 Döviz，

匯率最好的部分在伊斯坦堡大學輕軌站旁邊。 

 

 

 

 

 

 

https://www.metro.istanbul/YolcuHizmetleri/AgHaritalari


7 
 

落腳處 

1. 學校宿舍 

跟伊大國合處的承辦人說你想申請宿舍他會幫你弄，我那時有申請通過但沒

去住，申請通過後要自行連絡舍監處理後續繳費之類的事宜。 

女生宿舍在捷運 M1 附近地點滿方便的，但不開放參觀所以我也不確定裡面

乾不乾淨，搜尋 istanbul university yurt 應該就會跳出相關資訊與宿舍圖片，

優點是價錢很便宜可以自己評估要不要住~ 

2. 私人宿舍 

當時一起交換的系上同學也有一些人選擇私人宿舍，我個人推薦找朋友一起

住是很不錯的選擇! 但也需要自己找房源(當時卡大的學姊有給我一份卡大

的推薦私人宿舍清單，伊大我沒問過但八成沒有)，價錢都要自行詢問因為

物價浮動太頻繁，跟自己租家庭式套房的價錢不會差太多 

3. 自行租屋 

我自己是跟朋友一起在外租房，獨立套房分下來一個人月租 4500里拉(以當

時匯率看約為台幣 7500左右)，自己住一年下來滿舒適的因為可以有廚房可

以自己煮飯也有獨立衛浴，缺點是找房過程十分波折，因為租期短+願意租

給外國學生的房東較少，有的話通常是瞄準歐洲交換學生所以用歐元計價

(我歐洲朋友花 300歐/月租家庭式分租雅房)，就算有房東願意租給你也要

小心他看你是外國人不懂就亂收費用(例如水電費) 

 

自己租房子強烈建議到當地找房、看房後再簽約，在這之前先訂至少 1個星

期的 Airbnb(我自己是訂了兩個禮拜)，我在出國前幾天有試圖聯絡房東、房

仲但他們都叫我到土耳其之後再跟他們聯絡，因為他們通常會要你馬上看

房，如果可以就直接簽約，強烈建議把找房當作降落之後的第一要務!!! 

 

電話卡 

出國前可以先在蝦皮上買預付卡撐個幾天，或是也可以下飛機後就直接到市區

購買 sim卡，沒有居留證的外國人 sim卡最多只能用 2-3個月(每家規定不

同)，建議直接去店面詢問相關資訊，即使是同一品牌每家連鎖店的方案時間與

價格都有所差異，另外建議去位於非觀光區的直營店購買。我當初買的方案為

2個月 20GB 400里拉(建議購買期限更長一點的因為居留證通常不會那麼快

來:))))，到期前要拿居留證去店面補件才能延長使用期限，之後每個月要用的

方案可以自行用 app購買，會比在店面買便宜。簡單介紹當地的電信業者: 

 

1. Türkcell:據說覆蓋率最廣，費用也最高 

2. Türktelekom:與 vodafone 價格差不多，個人認為 vodafone 網速更快一些 

3. Vodafone:同上 
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註冊手機 

外國手機入境土耳其後三個月內要用稅號去稅務局繳一筆手機稅，之後再到郵

局拿帳號密碼並且自行到 e-devlet 網站註冊手機，如果沒註冊會被政府鎖手機

(不能打電話、收發簡訊、使用行動網路)，手機稅的價格近年浮動很大 

2022/9: 2700 里拉 

2023/1: 6000 里拉 

2023/7: 20000 里拉 

但是會不會被鎖好像十分看運氣，我自己是要離開前一個月被鎖，也有朋友是

從頭到尾都沒被鎖，以下是破解的偏方 

1.出境再入境(不一定有用) 

2.找私人電信業者解鎖(可以問當地朋友，通常對安卓手機比較有效，但我認為

可能有資安疑慮) 

3.買一支當地的便宜手機當基地台(推) 

 

 

 

 

居留證與稅號 

居留證申請官方網站: https://e-ikamet.goc.gov.tr/ 

 

這邊有一份我跟 sabancı 朋友要來的說明文件，裡面寫得十分詳細，不管是居留

證、稅號還是保險的資訊都有，關於居留證申請步驟也十分清楚，大推 

https://www.sabanciuniv.edu/sites/default/files/exchange_legal_guide_

2022_2023_fall.pdf?fbclid=IwAR0Nr8HQKRcdUTn7eWgKsvgBVpjXCS0j_Xu-

NEAAiVcA6Uir2s41hUBeW1g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sabanciuniv.edu/sites/default/files/exchange_legal_guide_2022_2023_fall.pdf?fbclid=IwAR0Nr8HQKRcdUTn7eWgKsvgBVpjXCS0j_Xu-NEAAiVcA6Uir2s41hUBeW1g
https://www.sabanciuniv.edu/sites/default/files/exchange_legal_guide_2022_2023_fall.pdf?fbclid=IwAR0Nr8HQKRcdUTn7eWgKsvgBVpjXCS0j_Xu-NEAAiVcA6Uir2s41hUBeW1g
https://www.sabanciuniv.edu/sites/default/files/exchange_legal_guide_2022_2023_fall.pdf?fbclid=IwAR0Nr8HQKRcdUTn7eWgKsvgBVpjXCS0j_Xu-NEAAiVcA6Uir2s41hUBeW1g
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語言班 

妥妹跟伊斯坦堡大學語言中心我都去諮詢過也大概了解價錢與課程時長，後來

發現伊大語中給在校學生的優惠十分划算所以選擇伊斯坦堡大學的語言中心(大

概是這所學校唯一的優點)，在政大大二上完的程度差不多在 A2-B1之間，我自

己是從 B1開始上花了大約半年上完所有課程 

 

-妥妹憑土文系的在學證明可以打 75折，一次購買四期課程 7折，我去過

beşiktaş 跟 kadıköy 分校諮詢過，詳細的資訊都在傳單裡面 
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-伊斯坦堡大學的語言中心有三個分校 Tophane、Avcılar、Süleymaniye，如果想

要在校生折扣的話一定要去 Süleymaniye 分部問，地點在經濟系圖書館的地下

二樓，承辦人是 Seval Hanım(之前我不懂就先跑去 Tophane 問但櫃檯跟我說沒

有學生優惠，結果去了第三次他才跟我說要去 Süleymaniye 才有，而且 Tophane

的承辦人員從來不正臉看人^^)，以下左邊是原價右邊是學生優惠，金額差了一

半以上 
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關於學校 

一開始進校園要先去大門進去左手邊、看起來很古老的辦公大樓找國合處(一進

去左轉第一間)的人說你是交換學生需要拿辦居留證的文件、拿學生證、系辦在

哪等等，順便看看能不能先要到一份學生文件(öğrenci belgesi)這樣進出校園會

方便很多，不然就跟校門警衛說你是 Erasmus 就好(如果你不幸遇到跟我一樣的

國合處承辦人估計這個步驟要跑三次以上，因為那位大姊完全不知道居留證文

件有哪些，當初讓我差點拿不到 acceptance letter 跟學生簽證也是她的鍋) 

 

 

 

 

-校園地圖 

基本上大部分的學系都在主校區(Beyazıt Kampüsü)，旁邊就是有頂大市集

(kapalı çarşı)，以下是經濟系官網的校園地圖 

 
(下頁有數字名稱對照表) 
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-學生證 

要去 EK Bina 1 的系辦拿，我是申請英文經濟系，系辦是比較靠裡面那間，最好

一開始就去叫他們幫你申請學生證不然他們可能會漏掉你(慘案分享:我上學期

期中考後才拿到學生證，期間不能用學餐、進出校園容易被警衛找麻煩，每周

去系辦催他們只會說:啊就還沒來我也沒辦法)，在拿到學生證以前進出主校區

一定要攜帶學生文件不然警衛會看你是亞洲臉孔跟你說 No tourist(^^?) 

 

 

-AKSIS 

伊大的學生系統叫做 AKSIS，有點像是 iNCCU+選課系統，也可以在上面申請學

生文件與成績單電子檔十分方便，但一開始要登進去很麻煩。我照著經濟系網

給的指示嘗試登入並改密碼，但發現我的預設密碼跟大家不一樣(我發現之前的

政大學姊也遇過一樣的問題)，於是我去找經濟系國際辦公室的人幫忙他也找不

出原因，後來是他打電話給 AKSIS 的開發人員才發現我的密碼是一串亂碼(?)，

總之後來終於順利登進去選課了(前前後後大概花了兩個禮拜，跑系辦跑了三

次) 
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-選課 

 

AKSIS 登進去後點 OBS 

 

 

再點 Ders Alma 就會有選課列表了 
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-學生文件、成績單申請 

 

一樣點選 OBS 

 

 

再點 Belge Talepleri 

 
進去後點選右上角綠色按鈕 Yeni Talep 會出現這個畫面 

 

項目依序為文件種類、數量、要提交的機構、說明，最後兩項可空白，填完後

按 Kaydet 

提交後過個兩、三天再來看應該就可以下載 
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-學餐 

有 4個分部，我最常去靠近主校區的兩個，位置如下 

 

每天的菜單都會變換，吃一次 6里拉要用學生證儲值，菜單跟供餐時間這裡查

得到 

https://sks.istanbul.edu.tr/tr/yemeklistesi 

 早餐 

 

-校園網路 

設定方法如下 

https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=wi-fi-settings.pdf 

https://sks.istanbul.edu.tr/tr/yemeklistesi
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=wi-fi-settings.pdf


16 
 

三、日常生活 

 

食 

-Bim、A101、şok、file 是常見的連鎖超商，或者也可以找找看當地的傳統市場

逛逛，但我覺得這兩者不價錢不會差太多。比較有趣的一點是如果你去逛路邊

的水果攤通常可以試吃一個，我常看到逛市場的大媽們直接拿起來吃 XD 

平時外食選擇有: 

 

-路邊小吃攤 

通常賣烤肉麵包、三明治之類的，價格實惠而且可能意外發現好吃的東西 

 

-小餐館 

可能賣雞肉飯、旋轉烤肉、烤肉拼盤、素捲餅等等，伊斯坦堡大學附近有幾間

不錯的餐館可以找找看~ 

 

-自助餐 

就像台灣的自助餐，要吃什麼跟店員講他夾給你，通常價格不太透明要先問店

員，如果要便宜的話可以找找看名字是 Destan 的自助餐館，不知道為什麼通常

都很便宜 

 

 

衣 

連鎖服飾品牌價錢跟臺灣差不多但款式大部分都不是我的菜，個人喜歡去逛逛

kadıköy、karaköy 小巷的二手衣店，常常可以發現小驚喜  

 

行 

請記得拿學生文件、護照(或居留證)、大頭照去伊斯坦堡卡申請中心(google 

map 搜尋 istanbulkart başvuru merkezi)辦理辦理學生卡，學生卡刷伊斯坦堡內的

公車、捷運、渡輪通通半價，月票 140里拉(不到 200台幣)有 200次的扣打可

以刷，每個交通工具的扣打不太一樣(例:馬爾馬拉刷一次扣 3，但看你搭的路

程長短可退票，出站刷退票機就好)，個人使用經驗即使幾乎每天都通勤/外出

也幾乎很少用到超過 100次的扣打，所以有通勤需求的話十分推薦購買月票! 

 

樂 

平時假日沒事我會去咖啡廳待著或是在公園、海邊走走，土耳其的咖啡廳通常

都很舒服大家很喜歡坐戶外的座位，而且大多品項是臺灣咖啡廳的半價，我也

很推薦去濱海散步吹風野餐看夜景，伊斯坦堡的海峽真的很漂亮 
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晚上想去夜店或酒吧推薦 kadıköy、beşiktaş 這兩區，但盡量不要單獨去，硬要

說的話我覺得亞洲岸治安比較好一點 

 

旅遊 

簡單介紹土耳其境內的幾項旅遊交通方式 

 

-客運 obilet 

到達的地點很廣且價格划算，上車後通常會附茶水與小點心，缺點是坐夜車可

能會坐到屁股爛掉(但是搭夜車是很特別的體驗推薦試試看~) 

 

-高鐵 YHT 

到達的點沒有客運廣不過較客運快(與其說是高鐵我覺得比較像臺灣的臺鐵)，

建議出發前一個星期先訂票 

 

-土航 

坐起來較廉航舒服且通常會附餐，但價格較高 
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-飛馬航空(pegasus) 

土耳其廉航公司，通常比土航便宜可自行比價 

 
 

 

 

日常生活可能用到的 app 

-Yemeksepeti 

外送，跟 foodpanda/Ubereats 一樣 

 

-Trendyol 

類似蝦皮，雖然不到應有盡有但選擇很多樣 

 

-Çiçeksepeti 

可以送花、禮物(手錶、球鞋、伴手禮…)到指定地點的 app 

 

-Bitaksi/Uber 

計程車叫車 app 

 

-Binbin/hop/martı 

共享電動滑板車租借 app，有點像 wemo 那樣找路邊停就可以還車了，但我的

卡很常刷不過，可能要綁當地銀行的卡 

 

 

 

各項開銷（臺幣） 

來回機票：37000 左右 

語言班：10000 左右(B1-C1) 

一個月生活費(食衣行樂) : 自煮 6000 左右/外食、聚餐較多 9000 左右 
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四、回國之後 

 

學分抵免 

 

不管是要抵語言班或是大學課程學分都要填寫「國內/出國交換選課學分抵免申

請書」，詳細流程可以問布拉，如果需要抵免學分務必拿回語言班 C1結業證書

與大學成績單，大學學分的計算方式為 ECTS 學分數/2(小數點後無條件捨去)，

務必在選課前了解該堂課是幾學分 

 

不需要抵學分也要填「政治大學學生出國交換學分不抵免切結書」才算完成所

有流程歐 

 

 

 

 

 

 

 

祝大家都有愉快的交換經驗 

 


